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【Chân tâm, thì thường trụ bất động. Phi tâm, ý nói chẳng phải chân 

tâm thường trụ.】

Chân tâm chính là tâm thanh tịnh, trong chân tâm không có khởi niệm, vô 
niệm thì không có sinh diệt, không sinh không diệt. Trạng thái “không một 
không khác” (bất nhất bất dị) đó chính là dáng vẻ của chân tâm, chỉ có vọng tâm 
mới có ý niệm sinh diệt. Khi nào thì chứng được chân tâm? Trong Tịnh Độ tông 
chúng ta thường nói đến công phu niệm Phật, gọi là “nhất tâm bất loạn”, nhất 
tâm bất loạn có sự nhất tâm, có lý nhất tâm. Sự nhất tâm bất loạn là nói về việc 
hàng phục được vọng niệm, khiến vọng niệm không còn khởi lên nữa. Thế 
nhưng chân tâm lúc này vẫn chưa hiển lộ, cũng là do công phu chưa đủ sâu, chỉ 
mới có thể hàng phục được ý niệm sinh diệt, khiến chúng tạm thời không sinh 
diệt, tạm thời đình chỉ; cảnh giới này gọi là “sự nhất tâm bất loạn”.

Khi công phu lại được nâng tầm cao hơn, thì vọng niệm bị tiêu diệt. Cảnh 
giới nói ở trước là vọng niệm bị hàng phục, hàng phục chứ không phải là đã tiêu 
diệt. Đợi đến khi vọng niệm thực sự tiêu diệt, không còn nữa, chân tâm hiện 
tiền, lúc bấy giờ gọi là “lý nhất tâm bất loạn”. Lý nhất tâm bất loạn chính là 
“chân tâm thường trụ” hiện tiền, lúc này trong các bộ Kinh Đại thừa gọi là Pháp 
Thân Đại Sĩ; cụm từ Pháp Thân Đại Sĩ chính là nói về cảnh giới này. Bốn mươi 
mốt vị Pháp Thân Đại Sĩ được nói đến trong Kinh Hoa Nghiêm, chân tâm của 
các Ngài đều đã hiện tiền. Trong cuộc sống, công việc, đối nhân xử thế tiếp vật, 
các Ngài đều dùng chân tâm, đây chính là chư Phật Bồ Tát.

Nếu như chúng ta trong cuộc sống, đối nhân xử thế tiếp vật, mà vẫn dùng 
tâm sinh diệt, dùng cái tâm khởi niệm sinh diệt này, thì đây là vọng tâm, đây là 
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phàm phu. Điểm này không giống với Phật Bồ Tát, Phật Bồ Tát luôn dùng chân 
tâm. Chân tâm không có sinh diệt, chân tâm không có vọng niệm, cho nên nó 
mới là chân thật.


